
REGLEMENT DU TOURNOI DE FOOT FREEMUSIC 2023	
 
• Le tournoi a lieu de 14h à 18h le samedi 22 juin 2024. 
• Toutes les équipes inscrites au tournoi se présentent à 13h45 au 
terrain de foot (city stade)  
• Le nombre total d’équipes est de 16. 
• Les 16 équipes sont numérotées de 1 à 16. 
• Les équipes sont composées de 4 joueurs/joueuses dont 1 gardien 
(possibilité d’avoir 2 remplaçants maximum). 
• La durée des matchs est de 5 minutes, sans arrêts de jeu, ni 
changement de camp. 
• La finale se jouera en 10 minutes avec un changement de camp à 
la mi-temps. 
• Les équipes évoluent à 4 simultanément sur le terrain ; tous 
les changements sont autorisés à tout moment, la seule condition 
étant que la personne à remplacer doit sortir du terrain avant que le 
remplaçant n’y accède. 
• L’arbitre est souverain, ses décisions ne peuvent être contestées. 
• Une contestation trop « appuyée » peut être sanctionnée par 
une exclusion (non remplacée) d’1 minute, laquelle devient 
définitive après récidive. 
• Le jeu violent donne lieu aux mêmes sanctions. 
• Les remises en jeu consécutives à une sortie du terrain se font au 
pied, ballon arrêté à l’endroit où il est sorti. 
• Les chaussures à crampons sont interdites. 
• Les matchs sont à élimination directe à partir du 2eme match (2 
matchs minimum par équipe), et en cas d'égalité à la fin du temps 
réglementaire, on procédera à une séance de pénalties (3 tireurs). 
• L’équipe vainqueur de la finale remporte le trophée du Phénix. 
 
 


